mirea Sfintei Taine a Impartasaniei?

Prin post (sufletesc si trupesc) si rugaciu-
ne (la slujbele din biserici, acasa si ori de ca-
te ori ne putem ruga in minte), prin marturi-
sirea sincera a pacatelor noastre la duhovnic
si iertarea din toata inima a celor care ne-au
gresit”. (Sfantul Nicolae Velimirovici)

Fara participarea deasd, cu evlavie, la
Sfanta Liturghie, nu ne putem pregéti pentru
Tmpartasire. De aceea, Sfantul Sinod I1 Ecu-
menic din anul 381, a stabilit unul dintre ca-
noanele care trebuie respectate de toti cresti-
nii ortodocsi: ,, Cel ce nu merge la Sfanta Li-
turghie trei duminici una dupa alta daca es-
te preot sa se cateriseasca, iar daca este mi-
rean (credincios nehirotonisit) sa se afuri-
seasca (sa fie indepartat de la impartasire
pana se cdieste de acest pacat) ”.

o ,,Este cu neputintd ca in sufletul unui
crestin sa stea laolaltd Preacuratul Trup al
Domnului si urdciunea pacatului. De aceea
multi dintre cel ce se impartisesc nu pri-
mesc n sufletul lor nimic deosebit (nu pri-
mesc harul Sfintei Impartasanii)”.

(Sfantul Simeon Noul Teolog)

o Sfantul Paisie Aghioritul spunea:

,,— Am vazut multi copilasi care s-au vin-
decat de leucemie si de alte boli, primind
des Sfanta Impirtisanie. Daca atunci cand
primeste cineva sange omenesc prinde pute-
re, cu cat mai mult cand il primeste pe cel
dumnezeiesc. Insi cu cei mari lucrurile nu
se petrec la fel, conteaza cum se impartases-
te cineva §i catd osteneald face pentru a se
pregati. Unul care se impartdseste des, nu

inseamna ca se va si sfinti [...] Cat timp ra-
mane harul Sfintei Impartasanii cu cel care
se impartaseste? Oare nu-l pierdem de Tnda-
ta? [...] Pregatirea are un mare rol in pastra-
rea harului Sfintei Impartasanii”.

o Pentru a pastra Tn noi cat mai mult ha-
rul primit, trebuie sa ne abtinem de la pacate,
sa ne Tmpotrivim patimilor si poftelor, sa
traim viata in infranare, dreptate si evlavie,
sa participam la sfintele slujbe din biserici,
sa ne rugdm acasa si In minte cat mai des.

o De cand sunt botezati pana la 6-7 ani,
copiii trebuie sa fie Impartasiti des, caci ast-
fel vor fi mult pazifi, crescuti si binecuvan-
tati de Domnul nostru lisus Hristos. Dupa a-
ceasta varsta, trebuie sa se spovedeasca.

o ,,Domnul si Facatorul a toate, fara de
patimi fiind s-a sardcit pe Sine, unindu-se
cu noi §i s-a dat pe Sine spre junghiere;
mancati cu adevarat Trupul meu si va inta-
riti in credinta. Ce-i aducem lui Dumnezeu
semn de recunostintd pentru iubirea aceasta
pentru noi? {i hrianim oare pe cei ce fliman-
zesc? Le dam si bea celor ce inseteaza? i
imbracam pe cei goi? li cercetim pe bolnavi
si pe cei inchisi in temnita? Caci in persoana
lor, cere ajutorul nostru Insusi Hristos, Man-
tuitorul nostru, Cel ce S-a jertfit pentru
noi!”. (Sfantul loan din Kronstadt)

Acest pliant a fost Intocmit la Biserica ortodoxa
,Sfantul Apostol Toma”, din lasi (cartierul Alex-
andru cel Bun). Daca doriti pliantul in format elec-
tronic, va rugam sa accesati site-ul: www.biserica
nastereadomnului.ro, sa trimiteti un e-mail la adre-

sa: pr.dandamaschin@yahoo. com sau la adresa: in
vataturi.ortodoxe@yahoo.com

Cum trebuie sa ne
pregatim pentru primirea
Sfintei Impartisanii?
Invataturi ortodoxe
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Domnul si Méantuitorul nostru lisus Hristos
impartdsindu-i pe Sfintii Apostoli

4 ne curatim (sufletele), ca sa ne impar-
tasim cu vrednicie cu Sfintele si Preacurate-
le Taine. Sa lepadam pacatul, sa dam inapoi
cele dobandite prin nedreptate, sa ne impa-
cam cu dusmanii nostri §i sa facem fapte
vrednice de pocdinta. Sa Il rugim din inima
pe Hristos sa ne intareasca pentru lupta (cu
pacatele)”. (Sfantul Nectarie de Eghina)

Domnul nostru lisus Hristos ne invata:

,,Cel ce mananca Trupul Meu si bea San-
gele Meu are viata vesnica, si Eu il voi invia
in ziua cea de apoi. Trupul este adevarata
mancare si Sangele Meu, adevarata bautura.
Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele

Meu ramane intru Mine si Eu intru el”.
(Sfanta Evanghelie dupa loan 6, 54-56)
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Maretia si vrednicia Tainei

Dumnezeiestii Impartasiri
,,Jaina data noua de Domnul, a Dumneze-
iestii Impartasiri, este cea mai inaltd dintre
toate Tainele. Este mai marecatd decat toate
minunile din cate a savarsit puterea lui
Dumnezeu, este cel mai inalt lucru din céte
a conceput intelepciunea lui Dumnezeu. Es-
te totodata si cel mai de pret dintre toate da-
rurile cate a diruit Dumnezeu oamenilor. In-
treg Trupul lui Hristos este in fiecare parti-
cicd. Cand ne impartasim, simtim gustul
painii si al vinului, dar mancam si bem Tru-
pul si Sangele lui Hristos [...] in Dumneze-
iasca Euharistie (in Sfanta Impartasanie) es-
te Insusi Fiul, pe care l-a niscut Fecioara
Maria. Acelasi lisus Hristos este si in cer si
pe pamant si Acelasi este si in Sfantul nos-
tru Altar (din fiecare biserica ortodoxa). In
calitate de trup al lui Hristos, este nestrica-
cios si nemuritor; ca sange este izvorul vietii
vesnice. Impartasirea cu Sfintele Taine atin-
ge simtirea, dar sfinteste sufletul. Sfanta Eu-
haristie este mai mare decét toate minunile.
De asemenea este si cea mai inaltd, fiindca
depaseste orice intelegere[...]in Taina Dum-
nezeiestii Impartdsiri se ascunde nu numai
dumnezeirea, ci si omenitatea lui Hristos
Dumnezeu, astfel incat este Taina a tainelor,
ascunsa dupa toate modurile, depasind toate
legile cunoasterii naturale. Prin aceasta Tai-
na, Dumnezeu a aratat catre noi, ca puternic,
cea mai mare stapanie a dumnezeiestii Lui
atotputernicii, ca intelept, cea mai mare inal-

time a dumnezeiestii Lui atotbunatati.

Cum trebuie sd ne pregatim pentru
primirea Sfintei impértéiganii

Modul in care trebuie sa ne apropiem de
Dumnezeiasca Euharistie, ne invata pe noi
Sfantul Apostol Pavel cand zice: Sa se cer-
ceteze omul pe sine si asa sa mandnce din
pdine si sa bea din pahar. Caci cel ce ma-
ndnca §i bea (adica se impartaseste) cu ne-
vrednicie, va fi vinovat fata de Trupul §i de
Sangele Domnului (1 Cor. 11, 28 — 30).

Sa 1isi cerceteze fiecare, mai intai consti-
inta, pentru a-si da seama de starea lui mora-
1a si de relatia cu Dumnezeu si cu semenii
sai s1, daca le afla pe acestea in stare placuta
lui Dumnezeu, si se impartiseasca’. Altfel
sd nu se impartaseasca, fiindca nu este nimic
comun intre ceea ce este sfant si ceea ce este
blestemat, ce partasie este intre pacatos (ca-
re nu se spovedeste sincer cu hotararea de a
nu mai pacatui) si Dumnezeiasca Euharis-
tie? Cum se cuvine s ne apropiem de Sfin-
tele Taine ne invati pe noi Insusi Dumne-

'!Nimeni nu poate sa aprecieze singur daci es-
te vrednic sd se impartaseasca. Duhovnicul la
care ne spovedim are indatorirea de a aprecia
care este starea noastrd morala, relatia cu
Dumnezeu si cu semenii si daca ne este de fo-
los sa ne impartasim. Pentru ca duhovnicul sa
poatd face aceasta apreciere este necesar sa
cunoasca din spovedania noastra care ne este
starea sufleteasca. Noi suntem datori sd ne
marturisim pacatele si patimile sincer i com-
plet. La spovedanie nu trebuie sa asteptam sa
ne Intrebe duhovnicul ce pacate am savarsit.

zeu, poruncind lui Moise sa nu se apropie de
rugul aprins incaltat, ci sa isi dezlege incal-
tamintea picioarelor lui in semn de evlavie,
fiindca locul in care statea era sfant. Moise,
Moise, nu te apropia aici! Ci scoate-fi incal-
tamintea din picioarele tale, ca locul pe ca-
re calci este pamant sfant! (Ex. 3, 2-5). Asa-
dar trebuie sa ne apropiem cu toatd evlavia,
curati de orice intindciune a trupului si a du-
hului, pentru a ne Impartasi cu vrednicie. Fi-
indca, daca Dumnezeu a poruncit lui Moise
sa isi lepede Incdltdmintea pentru a se apro-
pia de un loc sfant, cu cat esti mai dator tu,
crestine, sa lepezi orice legatura a pacatului
ca sd primesti in tine intreg pe Dumnezeu?
Cum va veti apropia Cu 0 constiinta incarca-
ta de focul care arde pe cei nevrednici? Caci
Sf. Impartisanie este carbune aprins care
arde pe cei nevrednici (1 Cor. 11, 27). De a-
ceea renuntd la orice dusmanie fatd de a-
proapele, leapada ceea ce este strain (strain
de vietuirea crestineascd) si fereste-te de rau
si fa binele® (Ps. 33,15), intoarce-te la Dom-
nul si apropie-te, ca sa fii sfintit, sa fii lumi-
nat si sa devii sdlas al dumnezeiescului har,
sa fii unit cu Hristos, ca sa ramai intru EIl si
El intru tine. Cel ce mandnca Trupul Meu si
bea Sangele Meu ramdne intru Mine §i Eu
intru el (In. 6, 56)”. (Sf. Nectarie de Eghi-
na, Despre ingrijirea sufletului, Ed. Sophia)
o ,,Cum trebuie sa ne pregdtim pentru pri-

2,84 dam mai mult decat zeciuiald (mai mult
de 10% din veniturile noastre) pentru cei ce
sufera pe nedrept”. (Arhim. E. Teodoropulos)



