Rostul parastaselor pentru raposati

»Parastasele (numai Biserica Ortodoxa
savarseste parastase) au puterea sa scoata un
suflet chiar si din iad [...] mai ales cand stim
ca cineva a fost nemilostiv si a avut o viata
pacatoasa, atunci sa facem mai multa ruga-
ciune, Sfinte Liturghii (cu parastase), 40 de
Sf. Liturghii pentru sufletul lui si sa dam
milostenie saracilor pentru mantuirea sufle-
tului sau [...] ceea ce nu a facut acela, sa fa-
cem noi pentru el”. (Sf. Paisie Aghioritul)

In randuiala parastaselor Biserica Orto-
doxa pomeneste humai pe cei care au fost
botezati ortodox. Pruncii ucisi prin avort nu
sunt botezati si de aceea nu pot fi pomeniti.

Ei nu mai pot fi botezati niciodata.
"

In zilele noastre parintii 11 omoarad co-
piii prin avorturi. Cate mii de prunci mor in
fiecare zi! Avortul este un pacat infricosa-
tor. Este o ucidere, si incd una mare, caci
copiii mor nebotezati. Parintii trebuie sa in-
teleaga ca viata incepe in clipa zamislirii”

(Sfantul Paisie Aghioritul).

Majoritatea metodelor contraceptive nu
au efect contraceptiv ci avortiv, omorand
embrionul care are viata si suflet daruite de
Dumnezeu din momentul conceptiei. Numai
El singur stie ce va fi cu copilul acela, cu ce
capacitafi ar fi venit in lume, ce va fi si ce
va face in lume.

Biserica Ortodoxa ne invata ci cei care
au savarsit avorturi trebuie sa se spovedeas-
ca sincer, sa boteze copii ai unor femei sara-

ce si sa se ingrijeasca de ei ca de copiii lor
pana cand vor putea sa-si castige existenta
sau sa-1 ingrijeasca astfel si botezafi. Sa se
impace cu Dumnezeu prin cdinta si spove-
danie sincerd, fapte bune pe masura pacate-
lor si rugaciuni, sa le vorbeasca tinerilor
despre pacatul avortului si urmarile acestu-
la, sa raspandeasca pliante, carti etc. pe
aceastd temd. Sa nu mai evite nasterea de
prunci si, dacd Dumnezeu le va mai darui
copii, sd-i primeascd cu dragoste.

»3a va pocaifi (de pacate) si sa nu mai
pacatuiti [...] daca ne indreptam, zilele se
insenineaza si ne vom bucura”.

(Parintele Arsenie Boca)

,Nasterea de prunci este cea mai mare
mangaiere (daruitdi de Dumnezeu oameni-
lor) pentru pierderea Raiului”.

(Sfantul loan Gura de Aur)

Sarcina a venit pe neasteptate si ai
nevoie de sprijin?
Te rugam sa suni la

0800 800 116.

*kk

Acest pliant a fost intocmit la Parohia ortodoxa
Sfantul Apostol Toma din Iasi (cartierul Alexan-
dru cel Bun). Daca doriti sa raspanditi acest pli-
ant sau alte materiale va rugam sa accesati Site-
ul: www.bisericanastereadomnului.ro sau sa scri-
eti la: invataturi.ortodoxe@yahoo.com. Invata-
turi despre Sfanta Liturghie puteti afla din: www.
crestinortodox.ro s.a., iar informatii despre avort
din: www.culturavietii.ro, wwwprovitaiasi.ro si
din paginile de facebook: provitaiasi, biroulpro
vitaiasil, provitabucuresti s.a..

Parohia ortodoxa Sfantul Apostol Toma, Iasi

Valoarea si insemnatatea
Sfintei Liturghii
Invatdturi ortodoxe

La Cina cea de Tainda Mantuitorul lisus
Hristos a instituit Sfanta Liturghie si a pre-
dat-o Sfintilor Apostoli. Numai Biserica
Ortodoxd savarseste Sfanta Liturghie.

»,Géndeste-te la ce fel de masa iei parte la
Sfanta Liturghie! Insusi Hristos ne hrineste
cu propriul Lui Trup si Sange”.

(Sfantul Ioan Gura de Aur)

»Sfanta Liturghie mai tine lumea”.

(Parintele Arsenie Boca)

»,Cand Domnul lisus Hristos a predat a-
ceasta Slujba Dumnezeiasca Sfintilor Apos-
toli a zis: «aceasta (Sfanta Liturghie) sa o
faceti intru pomenirea Meay. Adica, aceasta
Taina pe care Eu v-o predau, sa o savarsiti
zilnic”. (Sfantul Nicodim Aghioritul)
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Episcopii si preotii, primesc harul preo-
tiel prin succesiune harica si au indatorirea
sa savarseasca Sfanta Liturghie cat mai des,
pana la a Doua Venire a Domnului Hristos,
Tn comuniune cu credinciosii laici.

,,Sa venim cu dragoste si cu cucernicie la
Liturghie in fiecare zi, caci din nimic altceva
ca dintr-aceasta nu va avea folos crestinul”.

(Sfantul Simeon al Tesalonicului)

»Sfanta Liturghie, marea taind mantuies-
te lumea, sau o fereste de urgiile Antihristu-
lui (de aratarea si de urgiile Antihristului).
Iata de ce, toata lumea ar trebui sa vina la
Sfanta Liturghie ca pentru dainuirea lumii e
darul acesta pe pamant[...] Dumnezeu coboa-
ra intre oameni si suie oamenii la Sine, pe
scara Sfintei Liturghii”’;,,Cu Dumnezeu te in-
talnesti mai usor si mai bine in Biserica si in
Tainele ei; de aceea cercetarea Bisericii (par-
ticiparea la slujbe, mai ales la Sf. Liturghie)
este o obligatie morala”. (Pr. Arsenie Boca)

Sfanta Liturghie ncepe cu Proscomidia.

»Pomenirea de catre preot la Proscomidi-
e, cu scoaterea miridei este cea mai impor-
tanta pentru vii sau raposati, ori de cate ori
se savarseste Sfanta Liturghie”. (Pr. A.Boca)

Pomelnicele pe care le facem trebuie sa
ajunga la Sfantul Altar dimineata sau sa fie
date preotului cu mai mult timp Tnainte.

,» -..in vremea Proscomidiei sa pomenifi
si voi in minte numele (scrise in pomelnicele
voastre), sd participe si inima voatra la dure-
rea fiecarui suflet ce-1 pomeniti, fie viu, fie
adormit. Sa aduceti in mintea voastra toate

cazurile oamenilor, dar si pe cei pe care i
aveti in mod deosebit in atentie si sa spuneti:
«Maria, Nicolae, Tu stii, Dumnezeule, pro-
blemele lor! Ajuta-i'»". (Sf. P. Aghioritul)

La Sfanta Liturghie, atunci cand preotul
rosteste rugdciunile de la Epicleza, Duhul
Sfant sfinteste painea si vinul din Sfantul
Potir, prefacandu-le in Sfantul Trup si Séan-
ge al Domnului nostru lisus Hristos.

Tn sdmbetele din Postul Pastelui si al
Craciunului, dar si in celelalte sambete din
an, se fac Sf. Liturghii urmate de parastase
pentru raposati. Sa participam si la aceste
Sfinte Liturghii, cat mai des si atunci cand
noi nu facem sau nu putem face parastas.

Despre primirea Sfintei Impartisanii
Participarea deasa la Sfanta Liturghie ne
ajuta mult sa implinim poruncile lui Dumne-
zeu si de asemenea sd ne pregatim pentru a
ne Tmpartasi. Sinodul II din anul 381 a hota-
rat: ,,Cine nu merge la Sfanta Liturghie trei
duminici una dupa alta, daca este preot, sa
se cateriseasca, iar daca este mirean sd fie
afurisit (sa fie oprit de la impartasire)”.
Sfantul Nicolae Velimirovici ne invata:
,,Tmpértésania este Sfanta Taina in care
crestinii evlaviosi se impartasesc cu Insusi
Trupul si Sangele Domnului lisus Hristos.
o Cum sa ne pregatim de impartagire?
Prin post (sufletesc si trupesc) si rugaciu-
ne (la slujbele bisericesti, acasa si cat de des
ne putem ruga in minte), marturisirea since-
ra a pacatelor noastre la duhovnic si iertarea,

din toatd inima, a celor care ne-au gresit”.

Pentru a primi pe Mantuitorul Hristos in
Taina Sfintei Impartasanii si pentru a pastra
n noi, dupa ce ne Tmpartasim, cat mai mult
harul Sfintei Impértisanii, trebuie si ne pre-
gatim duhovniceste asa cu ne invata Sfintii
Parinti ai Bisericii, sa ne abfinem de la pa-
cate, sd ne impotrivim patimilor si sa avem
ca principal scop al vietuirii noastre sa ne
sfintim viata prin cunoasterea si Tmplinirea
poruncilor lui Dumnezeu. Sfantul Ap. Pavel
ne invata: ,,Oricine va manca painea aceas-
ta sau va bea paharul Domnului (se va Tm-
partasi) cu nevrednicie, va fi vinovat fata de
Trupul si de Sangele Domnului. Sa se cer-
ceteze insa omul pe sine” (1 Cor. 11, 27).

Jn constiinta ta, fara sa fie nimeni de fa-
ta, afara de Dumnezeu, Care le vede pe toa-
te, judeca-te, cerceteaza-ti pacatele, treci
prin fata mintii toatd viata ta si spovedeste-
te, indreapta-ti greselile. Sa ne curdtim in
toate privintele ca sa ne Tmpartasim (daca
avem binecuvantare de la duhovnic) cu a-
ceste mantuitoare Taine nu spre 0sanda, ci
spre mantuirea si sanatatea sufletului si spre
indraznire neintrerupta, in Hristos lisus
Domnul nostru®. (Sfantul loan Hrisostom)

Femeile gravide, chiar daca pana atunci
nu se Impartaseau sau erau oprite de la im-
partagire, este bine sa se spovedeasca si sa
se Tmpartaseasca des, pe toata perioada sar-
cinii, pentru buna dezvoltare a copilului.

Copiii trebuie mpartasiti des. Astfel vor
fi ocrotiti si paziti mai mult de Dumnezeu.
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