o, Faceti milostenie, dati la saraci, dati la
neputinciosi, la orbi, la schiopi. Cercetati
bolnavii, dati-le de mancare, dati-le apa.
Daca voi nu faceti bine, cum de asteptati
binele!? La tinerii care cersesc (daca sunt
sanatosi) sa nu le dati ca e pacat. Toti tine-
rii (sanatosi) pot munci”. (Pr. Arsenie Boca)

o ., Cine nu munceste 1n viata aceasta de-
cat pentru traiul lui padmantesc, iar pentru
vesnicie (pentru mantuire) nu face nimic, e
mort (are sufletul mort)”. (Sf. Efrem Sirul)

°,,Sa dam mai mult decat zeciuiala (mai
mult de 10% din veniturile noastre) pentru
cei ce suferd pe nedrept, ca sa prisoseasca
dreptatea noastra mai mult decat a cartura-
rilor si fariseilor care dadeau o zecime ca
astfel sa intram in Imparatia cerurilor”.
(Arhimandritul Epifanie Teodoropulos)

o Faptele milosteniei trupesti:

1. A satura pe cel flamand.

2. A da de baut celui Insetat.

3. A imbraca pe cel gol.

4. A primi in casa pe cel strdin.

5. A cerceta pe cel bolnav.

6. A cerceta pe cel din temnita.

7. A ingropa pe cel mort (asa cum sunt
randuielile Bisericii Ortodoxe, facand pa-
rastase si dand de pomani la saraci)”.

*Trebuie sd dam milostenia noastrd mai ales
celor care sufera pe nedrept si nu au hrana
suficientd sau adecvatd, nu au hici unde sa
locuiasca si sunt bolnavi deoarece acestia se

o Faptele milosteniei sufletesti:

1. A indrepta pe cel ce greseste.

2. A invata pe cel negstiutor.

3. A da sfat bun celui ce sta la indoiala.

4. A ne ruga pentru aproapele.

5. A mangaia pe cel intristat.

6. A suferi cu rabdare asuprirea, a inta-
ri §i pe altii in rabdare cdnd sunt asuprifi.

7. A lerta (din toata inima) pe cei ce ne-
au gresit §1 a ne ruga pentru ei.

Acest pliant a fost intocmit la Biserica orto-
doxa ,, Sfantul Apostol Toma”, din lasi (cartie-
rul Alexandru cel Bun). Daca doriti pliantul in
format electronic, va rugam sa accesati site-ul:
www.bisericanastereadomnului.ro, sa trimiteti
un e-mail la adresa: pr.dandamaschin@yahoo.
com sau la: invataturi. ortodoxe@yahoo.com

afla, in general, Tn necazuri mai mari.
Tinerii orfani sau abandonati de parinti care
sunt bolnavi iar bolile de care sufera se a-
graveaza dupa ce se termina perioada in ca-
re sunt ocrotiti de stat sau care se imbolna-
vesc grav dupa ce se termina aceastd perioa-
da, sunt intr-o situatie grea. Datorita faptului
ca sunt bolnavi, nu-si pot asigura singuri
hrana suficientd sau adecvata (mai ales cei
care sufera de boli a caror tratare necesita o
alimentatie mai scumpd), nu au locuintd si
nu-si pot asigura medicamentele necesare.
Fetele orfane care sunt bolnave si au copii
sunt, n general, intr-o situatie mai dificila.
Batranii saraci si bolnavi sau in varsta, care
nu sunt ajutati de rude sau nu au alt ajutor,
se afla Intr-o situatie asemanatoare.

Despre adevarata milostenie
Invatdturi ortodoxe

* ,Fiti milostivi, precum si Tatdl vostru
este milostiv”. (Sfanta Evanghelie dupa Luca
capitolul 6, versetul 36)

*,... trebuie sd ajutati pe cei slabi si sd va
aduceti aminte de cuvintele Domnului Ii-
sus, cdci El a zis: Mai fericit a da decit a lua”.

(Faptele Sfintilor Apostoli cp. 20, vs. 35)
¢, Cel ce are mild de sarman, imprumuta
Domnului si El ii va rasplati fapta lui cea
buna”. (Pildele lui Solomon cp. 19, vs. 17)

¢ Cucernicia curata si neintinata inain-
tea lui Dumnezeu si Tatal, aceasta este:

Si cercetdm pe orfani si pe vdaduve in neca-
zurile lor si sd ne pdazim pe noi fard de patd din
partea lumii”. (lacob cp. 1, vs. 27)

¢ ,5a asude milostenia ta in mainile tale
pana cunosti cui dai (dacd este neajutorat)”.

(Invdtatura de credinta a celor 12 Apostoli)

e  Dumnezeu vrea si fii darnic si cu min-
tea sd deosebesti nevoia fiecaruia dintre cei
care iti cer. Negresit nu-i folositoare darni-
cia celor care alcdtuiesc cantece plangdarete,
ca sa moaie inimile femeilor. Cersitul unora
ca acestia trebuie potolit cu cativa bani; tre-
buie sd ardtdm mila si iubire de frati fata de
cei care sunt invatati sa sufere necazul cu
rdbdare. Despre acestia ni se va spune (la
Judecatd): Flamdnd am fost si Mi-ati dat sd
mdananc si celelalte (Mt. cp. 25, vs. 35-46)”.

(Sfantul Vasile cel Mare, Téalcuire duhovni-
ceascd la Psalmi, Editura 1.B.M.O., p. 51-51)
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Domnul nostru lisus Hristos ne invata:

o ...sezand 1n preajma cutiei darurilor,
lisus privea cum multimea arunca bani in
cutie. Si multi bogati aruncau mult. Si ve-
nind o vaduva saraca, a aruncat doi bani
[...] Si cheméand la Sine pe ucenicii Sai le-
a zis: Adevarat graiesc voud ca aceastd
vaduva saraca a aruncat in cutia darurilor
mai mult decat toti ceilalti. Pentru ca toti
au aruncat din prisosul lor, pe cand ea,
din saracia ei, a aruncat tot ce avea, toata
avutia sa”. (Sfanta Evanghelie dupa Mar-
cu capitolul 12, versetele 41-44)

o ,,Cand faci pranz sau cind, nu chema
pe prietenii tai, nici pe fratii tai, nici pe ru-
dele tale, nici vecinii bogati, ca nu cumva
sd te cheme si ei, la randul lor, pe tine si
sa-ti fie ca rasplata. Ci, cand faci un ospat,
cheama pe sdraci, pe neputinciosi, pe
schiopi, pe orbi. Si fericit vei fi ca nu pot
sa-ti rasplateasca. Caci ti se va rasplati la
invierea dreptilor. Si auzind acestea, unul
dintre cei ce sedeau cu El la masa I-a zis:
Fericit este cel ce va prdnzi in Impdrdtia
lui Dumnezeu!** (Luca cp. 14, vs. 12-15);

'Este bine ca aceastd invatitura si fie pusi
in practicd cand facem praznice, parastase
sau altd pomenire. S& dam de pomana celor
sdraci §1 neajutorati, orfani, orbi, infirmi sau
bolnavi mai ales daci sunt orfani sau va-
duve. Daca saracii nu pot veni sau nu vin la
biserica, adevarata mild crestind ne indeam-
na sa-i cautdm noi pentru a le da de pomana.

o, Luati aminte la faptele dreptatii voas-
tre sa nu le faceti inaintea oamenilor ca sa
fiti vazuti de ei; altfel nu veti avea plata de
la Tatal vostru Cel din ceruri [...] cand
faci milostenie, nu trambita inaintea ta,
cum fac fatarnicii [...] ca sa fie slaviti de
oameni [...] Ca milostenia ta sa fie intr-as-
cuns si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti
va rasplati tie”. (Matei cp. 6, vs. 1-4)

o ,Voi care dati milostenii, voi castigati
s1 nu cel care primesc milostenii”;

o Bogat este, nu cel ce a dobandit mul-
te, ci1 cel care da multe™;

o,,— Care este rasplata milosteniei?

«Aceia vor fi miluiti®» (Mt. 5,7). Cei mi-
lostivi miluiesc pe oameni, dar sunt milu-
iti de Dumnezeul tuturora; iar mila dumne-
zeiasca nu este egald cu mila omeneasca”;

o Nu exista pdcat pe care sda nu-l poata
curdta si sd nu-l poatd stinge milostenia
[...] Ea este un leac prielnic pentru orice
rand (rana a sufletului, adica pacat)”;

o Da celui sarac si, chiar daca tu taci,
nenumarate guri (ale celor la care le-ai dat
milostenie) vor vorbi pentru tine, fiindca
milostenia sta inainte si te apara. Miloste-
nia este pretul pentru rascumpararea sufle-
tului”. (Sfantul Ioan Gura de Aur)

2 Spunand «Fericifi cei milostivi (ci aceia
vor fi miluiti)», Domnul nostru lisus Hristos
le-a poruncit oamenilor sa nu adune comori
pe pamant”. (Sfantul loan Gura de Aur)

o, Cu cat mai multe bunurt dobandesc
oamenii de astdzi, cu atat mai multe pro-
bleme au. Nu multumesc nici lui Dumne-
zeu pentru facerile Lui de bine, si nici nu
vad nefericirea semenilor lor, pentru ca sa
faca vreo milostenie. Risipesc si nu se
gandesc la celalalt ca nu are ce si mana-
nce. Cum sa vina apoi (la acei oameni)
Harul lui Dumnezeu? Chiar si familist sa
fie cineva, tot trebuie sa taie de undeva
pentru a face vreo milostenie. Sa le spuna
femeii si copiilor lui ca in cutare loc exista
un bolnav (sau orfan) parasit sau o familie
saracd, care are mare nevoie [...] Si, astfel,
dand celor ce au nevoie, isi fac bine atat
lor, cat si familiei lor”. (Paisie Aghioritul,
Viata de familie, Editura Evanghelismos)

o ,La intrebarea unui oarecare, daca este
bine sd ajute economic (prin milostenii) 0
familie cu multi copii, daca va cheltui cu
prudenta ajutorul ce i-l va oferi, Arhiman-
dritul Epifanie Teodoropulos a spus:

— Fiule, este cu multi copii are neapara-
ta nevoie. Da-1 fara sa cercetezi prea mult.
Cine face azi atatia copii’?”.

(Crampeie de viata, Editura Evanghelismos)

3 Prima porunca a lui Dumnezeu Cresteti si
va inmulfiti (a se citi in Sfanta Scriptura,
Facerea 1, 28) apasa ca o piatrd de moara a-
supra celor lipsiti de copii”.

(Sféantul Nicolae Velimirovici)
Aceasta porunca foarte putini crestini orto-
docsi roméani mai vor sa o implineasca.



