fi. adulterul, relai intime Tnainte de &sa-
torie si alte feluri de,inclinafii necurate”,
care ,au schimbat fireasca randuial a
trupului cu cea impotriva firii"(Rm1,26).

,» Stiinfa dovedgte ai desfranarea sau ri-
sipirea de orice fel, omoarmilioane de
clule nervoasegcare nu se mai refac ni-
ciodat)”. (Parintele Arsenie Boca),Chiar
si In casatorie este nevoie de infranare in
patima plicerii. Adiaz 2 se pud frau iu-
birii de placeri”. (Sf. Paisie Aghioritul)

o Care sunt roadele desfréani?

Vatamarea trupulusi a sufletului, boli,
neliniste,nervozitate,nefericire,deimhejde.

8. ,Sa nu furi!”

Furt inseamin luarea lucrurilor care apar-
tin oricarui om sau sociétii; jefuirea; n-
selarea &racilor sau a celor naivi la cum-
parare sau la vanzare; fuga de indatoririle
slujbei publicesi mun&a mai puina decat
se cere de la nei decat suntem piti.

Viata Tn ryelatorie, falsificaresi amagire.

9. ,S4 nu marturisesti stramb Tmpo-
triva aproapelui tau!”

A noua porung ne oprete € spunem
minciuni despre semenii gioi, fie Tn tai-
na, fie public, sau la judecat Dumnezeu
spune:,nimic nu este acoperit careasnu
lasa la iveali si nimic ascuns caredsnu a-
junga cunoscut’(Mt. 10, 26).

10. .S nu doresti casa aproapelui
tau; sa nu doresti femeia aproapelui tiu
[...] nici sluga lui, nici slujnica lui [...] si

nimic din cate are aproapele iu!”

Prin aceadt poruné@ suntem opti de la
dorintele egoistai patimile nedrepte dup
ceva ce ap@ne oricirui om.

o De ce sunt interzise dogm cat nu sunt
inca fapte?

Pentru & dorintele urate nasc fapte pe
masuri. Inima noas# este atelierul a tot
ceea ce gandim, gm si savarim. Dom-
nul lisus a spus;...din inima ies ganduri
rele, ucideri, adultere, desframi, furti sa-
guri, marturii mincinoase, hule. Acestea
sunt care spurg pe om”(Matei 15,19-20).

»ount datori ing, toate poruncile & le
lucreze cretinii, adica atat cele zece po-
runci dumnezepi din Vechiul Testament
[...] 2 nu ucidz si toate celelalte, de ase-
menegsi toate poruncile pe care le cuprin-
de Sf. Evanghelie®(Sf.Nicodim Aghioritul)
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EdituraSophia;Parintele Arsenie BoceRidicarea @sitoriei la inalfimea de Taif, EdituraAgaton
Paisie AghioritulViasa de familie EdituraEvanghelismas
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®poruncile date de Dumnezeu l&sign in
Sfanta Scriptuf, in cirtile lesirea, Deutero-
nomsi Tn Sfintele EvangheliiLe gisimsi in
acele drti duhovnicati ortodoxe in care
sunt explicate pentru a fifelese corect.

Cele zece porunci

dumnezeiesti explicate
(Sfanta Scripturd, lesirea 20, 2-17)
Invatdturi ortodoxe

,Drept dovadd cd omul nu-L iubeste pe
Dumnezeu si pe Hristosul Sau, este faptul ca
el nu implineste poruncile Sale”.

(Sfantul Vasile cel Mare)

»Ascultati poruncile lui Dumnezeu si El
va auzi rugdciunile voastre”.

(Sfantul loan Gur de Aur)

1. ,Eu sunt Domnul Dumnezeul iu;
sa nu ai alti dumnezei afari de Mine!”

o Ce ne cere intaia porun@

Sa credem intr-un singur Dumnezeu, Ca-
re este singurul Dumnezeu adeat...

2. ,Sa nu-ti faci chip cioplit si nici un fel
de aseniinare a nici unui lucru [...] Sa nu
te inchini lor, nici sa le slujesti.”

A doua porunt ne cere & nu veneim
pe nimeni decat numai pe Unul Dumnezel
[...] Dumnezeu se d@flmai presus de toate
creaturile salgi ale oamenilor.

o Cand ne rugm inaintea icoanei unuia
dintre sfiri, cui ne rugim?

Sfantului viu din ceruri, alaui chip este
zugrmvit pe icoad, iar prin mijlocirea
sfantului, lui Dumnezeu cel Unul.

o Cum mai putemdeatui impotriva cre-
dingei intr-un singur Dumnezeu?

Cand ne pu#im astfel incat stomacul ne



devine Dumnezeu prin mancagiebautura
peste misui (,Pantecele este dumnezeul
lor” - Filip. 3, 19),sau banii, sau averea
(,omorédsi madularele voastre cele @
mantesti: ...pofta reasi léacomia, care este
inchinare la idoli” — Col. 3, 5), propria
noasté persoas, naiunea, civilizaia s.a..

3. ,& nu iei numele Domnului Dum-
nezeului tiu Tn desert, ca nu va lasa
Domnul nepedepsit pe cel ce ia in gert
numele Lui.”

Sa nu folosim cuvinte necuviincioase a-
tunci cand vorbim despre Dumnezeu (cu-
vinte obscene, injaturi, etc.); 4 nu folo-
sim numele lui Dumnezeu cand anin
povestiri neinsemnate sau minciuri; ral
necinstim numele lui Dumnezeu.

Numele lui Dumnezeu trebuié 8§ po-
menim arareori [...$i Intotdeauna cu mare
cinstire, @ci este numele cel mai sfant.

4. ,Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca
sa o sfintesti. Lucreaza sase zilesi-ti fa
n acelea treburile tale, iar ziua asaptea
(Duminica) este odihna Domnului Dum-
nezeului tu: sa nu faci in acea zi nici un
lucru: nici tu, nici fiul t au, nici fiica ta
[...] nici orice dobitoc al tau...”

oCum @ praznuim Duminica - zi sfai?

Cu bucurie, pentru biruia lui Hristos
asupra maii; prin infranare de la treburile
de zi cu zi; rugciune acassi la biserié
(mai ales la Sfanta Liturghie); citiresf.
Scripturi (a Bibliei) si a altor érti duhov-

nicesti ortodoxe; cugetarea la faptele noas-
tre; ajutorarea bolnavilosi a batranilor;
fapte de milostenie®lirea lui Dumnezeu.
, Sapte zile are &tamana. Dumnezeu a
Tmparfit acestesapte zile dandu-ne nau
sase, iar pentru Eldsand doar una. Nu
vreli si-fi lasi treburile nici micar n
aceast singuwi zi? Tmprumui si tu doui
ore lui Dumnezeu, mergand la biserig
vei duce in casa ta gfigul a nenunirate
zile. Daci insz nu primati sa faci aceasta,
Dumnezeu, cand este dispuig stie si-fi
risipeas@ banii pe care i-ai adunat lu-
crand Duminica”.(Sfantul loan Hrisostom)

5. ,Cinsteste pe tatal tau si pe mama
ta, ca @i-ti fie bine si sa traiesti ani multi
pe pamant.”

Trebuie 4 1i prguim, s acordim atenie
experienei lor; @ le mukumim;sa-i iubim;
si-i ajutam la kitranege, iar dug moartea
lor si-i pomenim in rugciunesi sa facem
fapte de milostenie spre a lor pomehire

o Care este pedeapsa penti@aarea a-
cestei porunci?

Foarte grea [...] Abesalom a fost pedepsit
cu moarte infricgatoare,pentru £ s-a ridi-
cat impotriva tailui sau, impratul David.

! ...si dam de pomad siracilor (care sufér
pe nedrept) pentru mantuirea sufletului lor,
pentru ca, rugandu-seiracii «Dumnezeu
si-l ierte», Dumnezeu & fie induplecatsi
si-i miluiasa”. (Paisie Aghioritul,Viaza de
familie, EdituraEvanghelismgs

6. ,S nu ucizi!”

Exist uciggi ai trupuluisi ucigasi ai su-
fletului care sunt aceia care omoaufle-
tele oamenilor stricandu-le, desgndu-le
de Dumnezeu, fiind ei §rsi rai.

Atentie si la avort!!: ,Biserica Ortodoxi
ne invaa ca embrionul are suflet, atuit
de Dumnezeu, din clipazmislirii lui si a-
vortarea lui este ucidere, ucidere de om,
oricand s-ar face avortul'{Pr. E. Teodoro-
pulos).,,Cate mii de embrioni mor in fie-
care zi! Avortul este ungeat infricgsator.
Este o ucideregi inca una mare, &ci copiii
mor nebotezif. Paringi trebuie @ Tnre-
leagi ca viara incepe in clipa amislirii”

(Sf. Paisie Aghioritul),,Crima de avort este
mai mare decat crima simplpentru @ se
face Tmpotriva unui copilafa aparare. De
aceea, cere cap de mam de tati. Sangele
lor striga la cer «Razbunare”; ,Decéat si

omori, mai bine g mori”. (Pr. A. Boca)

Si metodele contraceptive au de cele ma
multe ori agiune avortivi, de ucidere a em-
brionului (adié@ a copilului), deoarece con-
cepia se produce, embrionul estaémuslit,
dar hormonii din anticoncépnale sau ste-
riletul nu permit implantarea acestuia pentrt
a se hini si astfel este omorat.

7. ,Sa nu fii desfranat!”
A saptea poruncdumnezeiascne o-
preste de la relai intime nelegiuite,cum ar

Copiii moni nebotezé cat si cei omorai
prin avort nu mai pot fi botena



