nici Tn nemurirea sufletului, nici in Evan-
ghelie.

Daca eu as fi foarte bine incredintat ca,
fara nici o indoiala, dincolo de mormant
este o viatd vesnica si o rasplatd pentru
(toate) faptele pamantesti (0 rasplata fieca-
ruia ,,dupa faptele sale’), atunci, fara in-
cetare, m-as fi gandit la toate acestea. Un
simplu gand despre nemurire m-ar fi in-
spaimantat si mi-as trai viata aceasta ca un
pribeag, care este gata (pregatit duhovni-
ceste) sa intre in patria lui cereasca. Dim-
potriva, eu nici nu-mi pun problema vesni-
ciei, iar sfarsitul vietii de aici 1l socot ca un
fel de margine a existentei mele. Un gand
tainic se umbreste in inima Mea: cine stie
ce va fi dupa moarte? [...] Dar, daca Sfanta
Evanghelie, ca un cuvant dumnezeiesc, ar
fi fost primita n inima mea cu credinga, m-
as fi desfatat cu citirea ei si chiar o simpla
privire aruncatd asupra ei ar fi trezit in
mine o adanca evlavie. Intelepciunea, feri-
cirea si iubirea sunt cuprinse in paginile ei
si m-ar fi umplut de bucurie, m-as fi desfa-
tat cu ele cum te hranesti cu painea cea de
toate zilele si as fi purces din toatd inima la
tmplinirea poruncilor ei. Nimic din cele
pamantesti nu ar fi fost in stare sa ma abata
de la aceasta hotarare. Chiar daca, din cand
in cand, mai citesc sau mai ascult din cu-
vintele Domnului, o fac fie dintr-o necesi-
tate (daca am vreun necaz, daca doresc sa
obtin ceva), fie dintr-o curiozitate stiintifi-
ca si nu ma pot adanci cu mare luare-a-

minte Tn spiritul Evangheliei si ma cu-
prinde o uscaciune si 0 lipsa de interes, ca
si cum as fi in fata unei carti obisnuite.

4. Sunt plin de mandrie i de iubire de
sine. Toate faptele mele dovedesc urmato-
rul lucru: vazand in mine ceva bun, doresc
sa-| scot la iveala sau sa ma proslavesc in
fata altora sau sa ma indulcesc inauntrul
meu, desi, In afara, arat o oarecare smere-
nie, le atribui propriilor mele puteri si ma
socot in fata altora cel mai desavarsit sau,
cel putin, nu mai rau decat ei. Daca observ
la mine un neajuns, caut sa-l acopar cu a-
parente, md supdr pe cei care nu ma res-
pectd, pe care-1 consider nigte nepriceputi;
ma laud cu binefacerile mele, iar infrange-
rile n ceea ce fac, le socot jignitoare, car-
tesc s1 md bucur de nenorocirile vrajmasi-
lor mei. Chiar daca-mi dau silinta spre ce-
va bun, am drept scop lauda. Eu fac din
mine un idol caruia i slujesc neintrerupt,
cautand in toate, fie placere pentru simturi,
fie o hrand pentru patimile si poftele me-
le”. (Pr. Arsenie Boca, Lupta duhovniceasca
cu lumea, trupul §i diavolul, Editura Agaton)

La spovedanie sd marturisim si aceste
pacate din inima si cugetul nostru care
sunt radacini ale tuturor pacatelor pe care
le savarsim.

Acest pliant a fost intocmit la Biserica ortodoxa ,, Sfantul
Apostol Toma” din Iasi (cartierul Alexandru cel Bun).

Va rugam sa multiplicati si sa raspanditi acest pliant in
format listat/tiparit/xeroxat, oferindu-1 preotilor pentru

bisericile unde slujesc, oferindu-1 si altor persoane care
doresc sa-| citeas-ca/raspandeasca si postandu-l pe Internet.

.RUGATIVA

Spovedania omului launtric
Invatdturi ortodoxe

Intorcandu-mi privirea cu toati atentia
asupra sufletului meu si observand mersul
launtric al starii mele (duhovnicesti),m-am
incredintat, din experienta, ca nu iubesc pe
Dumnezeu, nu am dragoste pentru aproa-
pele, nu cred in nimic din cele ce stiu des-
pre credinta crestin ortodoxa si sunt plin
de mandrie si de iubirea de sine.

1. Eu nu iubesc pe Dumnezeu. Caci,
daca L-as fi iubit, m-as fi gandit mereu la
El cu o bucurie pornita din adancul inimii.
Orice gand despre Dumnezeu mi-ar fi adus
in suflet o bucurie deosebita. Dimpotriva,
eu ma gandesc mai mult, mai des si cu mai
multa placere la cele pamantesti, iar gandi-
rea despre Dumnezeu constituie o greutate
si 0 uscaciune. Daca eu L-as fi iubit, atunci
convorbirea cu Dumnezeu, savarsita prin
rugiciune’, m-ar fi hranit si m-as fi dus
spre 0 neintrerupta legaturda cu EI. Dar

1,,Rugéciunea este vorbirea mintii cu Dum-
nezeu”; ,,Cel ce iubeste pe Dumnezeu, de-a
pururi std de vorba cu Dansul ca si cum ar
sta cu un tata, alungand orice gand patimas”.

(Evagrie Ponticul)



dimpotriva, departe de a ma desfata in ru-
gaciune, eu simt o greutate tocmai n tim-
pul cand ma rog, ma lupt cu plictiseala,
slabesc din pricina lenevirii si sunt gata sa
ma apuc, cu mai multa placere, de orice fel
de Iucru mai marunt, numai ca sa pun ca-
pat rugaciunii. Din ocupatiile mele nefolo-
sitoare, timpul trece pe neobservate, dar,
cand ma apuc de lucruri dumnezeiesti,
cand ma aflu in prezenta Lui Dumnezeu
(la rugaciune), orice din ceea ce fac, mi se
pare un an. Cel ce iubeste pe cineva se
gandeste neincetat, Tn tot cursul zilei, nu-
mai la acea persoana, si-0 inchipuie, se
gandeste la ea si, Tn orice ocupatie, iubitul
sau prieten nu iese din gandurile lui. Eu n-
sa, In cele 24 de ore, abia daca jertfesc o
ora ca sa ma cufund in adancurile gandirii
despre Dumnezeu, sa ma inflacarez de dra-
gostea Lui, iar restul de 23 de ore, le pun
cu placere si cu toatd ravna pe altarul ata-
tor mii de patimi, de vorbirile despre lu-
cruri nefolositoare,despre lucruri mici pen-
tru suflet, eu sunt cu atentia treaza, simt 0
placere, iar in discutiile despre Dumnezeu
sunt uscat, plictisit si trandav. Si chiar a-
tunci cand sunt atras, nevrand sa ascult de
convorbirile dumnezeiesti, caut sa trec mai
repede la discutiile care magulesc patimile,
caut cu ele sa-mi satisfac dorinte de a do-
bandi cat mai multe cunostinte in stiintele
lumii, Tn arta, in economie, iar invataturile
Legii Domnului, cunostintele despre Dum-
nezeu, despre religie nu lasa nici o urma

asupra mea, nu-mi hranesc sufletul [...] so-
cot ca toate acestea, departe de a fi ocupa-
tia esentiala a unui crestin, nu sunt decat
subiecte singuratice si laturalnice, de care
nu trebuie sa ma ocup decat in timpul liber
si numai, asa, In treacat. Scurt vorbind, da-
ca dragostea de Dumnezeu se cunoaste du-
pa implinirea poruncilor Lui: ,,Daca Ma
iubifi, vefi pazi poruncile’® Mele”, spune
Domnul nostru lisus Hristos, iar eu, nu nu-
mai cd nu pazesc poruncile Lui, ci Tmi dau
prea putin silinta ca sa le implinesc, atunci
trebuie sa recunosc cu adevarat, ca eu nu-L
iubesc pe Dumnezeu. ,,Drept dovada ca
omul nu iubeste pe Dumnezeu si pe Hris-
tosul Sau, este faptul ca el nu implineste
poruncile Sale ”, Sfantul Vasile cel Mare.

2. Nu am dragoste pentru aproapele,
ca, departe de a ma hotari sa-mi pun, po-
trivit Evangheliei, sufletul pentru binele
aproapelui, eu nu jertfesc macar cinstea,
fericirea si linistea spre binele aproapelui.
Daca l-as fi iubit, asa cum porunceste E-
vanghelia, ca pe mine insumi, atunci ne-
norocirea lui m-ar durea si pe mine, iar fe-
ricirea lui m-ar umple de bucurie, pe cata
vreme eu, care ascult cu mai multa curio-
zitate povestirile privitoare la nenorocirile

?Poruncile lui Dumnezeu le gisim Tn Biblie
(in Noul Testament in Sfintele Evanghelii,
iar Vechiul Testament in capitolele Zesirea si
Deuteronom) si in acele carfi duhovnicesti
n care sunt talcuite pentru a fi intelese.

aproapelui, nu ma intereseaza sau, ceea ce
e 0 crima (0 vind) §i mai mare, parca ga-
sesc o placere in toate acestea. Eu, pe dea-
supra, nu acopar cu dragoste faptele cele
rele ale aproapelui, ci le raspandesc (le fac
cunoscute sau chiar le osandesc). Vazan-
du-i bunatatea, cinstea si fericirea lui nu
ma inveselesc, ca si cum ar fi ale mele pro-
prii, ci [...] dimpotriva, starnesc in inima
mea un fel de invidie sau dispre.

3. Nu cred Tn nimic din cele ce tin de
religie (de credinta crestin ortodoxa)®,

® Limitarea numarului de copii pe motive
materiale este un semn de necredinta in pur-
tarea de grija a lui Dumnezeu, Care Se ingri-
jeste de fiecare fiinta pe care El o trimite in
lume. Totul este sa credem si sa ne lasam in
grija lui Dumnezeu si sa nu facem calcule:
Cu ce-i vom hrani si imbraca sau cum 1i vom
creste? (a se citi Evanghelia dupa Matei ca-
pitolul 6, versetele 31-34). Paganii, cu care
aseamand Mantuitorul in aceste versete pe
cel ce isi fac griji exagerate despre viata lor si
a copiilor lor, ne sunt superiori noua, cresti-
nilor, in privinta nasterii de copii. Caci la
necrestini nu se stie, in general, de avorturi
sau de mijloace care sd Tmpiedice nasterea.”
(Parintele Arsenie Boca, Fost-a om trimis de
Dumnezeu, Editura Agnes, Sibiu — 2012)
,Embrionul are suflet din clipa conceptiei
lui si avortarea lui este ucidere oricand s-ar
face avortul.” (Pr. Epifanie Teodoropulos)
Avortul este mai mare decat alte crime, pentru
ca se face impotriva unui copil fara aparare.



